
21 марта отмечается  
Международный день человека с синдромом Дауна

 
В нашем обществе живут «солнечные дети»

называть малышей с синдромом Дауна. Это такое заболевание, при 
котором характерна умственная отсталость и другие тяжелые 
заболевания, сопровождающие ребенка всю жизнь. Они вполне могут 
быть счастливыми детьми, но только с помощью любящих род
опытных специалистов и просто добрых людей вокруг.

Синдром Дауна — это следствие генетической ошибки, 
которую нельзя ни предугадать, ни предотвратить. Если вместо 46 
хромосом ребенок получает одну дополнительную хромосому к 21 
паре (трисомия 21), он развивается с рядом типичных признаков, 
впервые описанных английским врачом Джоном Дауном, в 1887 году.

В момент зачатия ребенок наследует по половине 
хромосомного набора от матери и отца. 23 пары родительских 
хромосом в одной клетке — фундамент для пост
организма. Именно он определяет, каким будет человек: от цвета глаз, 
кожи и волос, формы носа и ушей, до наличия наследственных 
заболеваний, природных способностей и особенностей личности.

Синдром Дауна приводит к существенной задержке 
физического, полового, умственного, моторного и речевого развития ребенка. Нельзя заранее 
предугадать, как будет развиваться больной ребенок. Огромное значение в коррекции этого 
замедленного процесса имеют наиболее ранние комплексные усилия родителей и специалис
обучению и развитию ребенка с синдромом Дауна.

Диагностируют синдром Дауна чаще всего сразу после рождения по характерным внешним 
признакам. Этот синдром часто сопровождается врожденной патологией внутренних органов или 
нарушениями их функций. Более трети детей имеют те или иные пороки сердца, нарушения слуха и 
зрения. Дети, с синдромом Дауна, имеют сниженный иммунитет, склонны к инфекциям.

Когда «солнечный ребенок» здоров, он нуждается в развивающих, общеукрепляющих и 
обучающих программах, коррекционных занятиях со специалистами логопедами
и последовательные усилия по закреплению моторных навыков и общему развитию приводят к хорошим 
результатам: ребенок не только обслуживает себя самостоятельно, но и способен посещать 
специализированную или даже обычную школу.

«Солнечные» дети имеют удивительный и неповторимый характер. С самого раннего возраста их 
отличает активность, неусидчивость, озорство и необычайная любвеобильность. Они всегда очень 
весёлые, трудно сосредотачивают своё вни
аппетит нет. 

Родители могут сетовать на другое: с таким ребёнком довольно трудно справиться в гостях или на 
улице из-за его активности и постоянного требования внимания к себе; он очень шумный, неусидчивы

Привычные методы воспитания на таких детей действуют неэффективно, ругать их нельзя, 
поскольку последует обратная реакция: или происходит замыкание в себе, или поведение становится ещё 
более плохим. 

Однако справиться можно с любыми ситуациями. С таким р
подбирать к нему подход. Неуёмную энергию и озорство нужно расходовать и использовать в 
правильном русле. Для этого требуется как можно больше играть в подвижные игры, чаще бывать на 
улице, чтобы ребёнок мог больше бегать.
вещи или придираться по мелочам. Однажды энергия юного чада немного убавится, он станет больше 
слушать родителей и начнёт играть в развивающие, спокойные игры.

Они очень любвеобильны и сильно привязаны

Человек с синдромом Дауна может и должен прожить 
полноценную и счастливую жизнь в обществе обычных людей. 
Одна лишняя хромосома в геноме 
исключительность. 
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